_ ET TES PARENTS DANS
Développement physique : Le golf encourage le

développement de la coordination ceil-main, la précision r \l A
etla fol:(?e musculaire, ’ rol]’l ‘,: ?
Apprentissage de la concentration : Le golf demande

une concentration intense sur chaque coup, ce qui taidera

a améliorer tes capacités a se concentrer,

Esprit sportif : Le golf tenseigne des valeurs telles que le

respect des autres joueurs, I'lhonnéteté et l'intégriteé.

Activité en plein air : Le golf se pratique a 'extérieur, rien

de tel que de passer du temps a l'air frais et a profiter de

la nature.
Développement de compétences mentales : Le golf

necessite une planification stratégique, la resolution de [ )
problemes et la gestion des émations, taidant a

developper des compétences mentales importantes.

Apprentissage de la patience : Le golf est un sport qui

demande de la patience et de |a perseverance !

En combinant tous ces aspects, le golf t'offrira une experience

enrichissante sur le plan physique, mental et social. Bienvenue au golf
®
d’Arc en Barrois !

Fondée en sous l'appellation d’Union des golfs de
France, |la federation francaise de golf est une association de
loi 1901, declaree d'utilité publigue le 9 avril 1975 et agrée
par le Ministére des sports.
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L'année demeurera inscrite comme celle de la
reconnaissance et du succes pour la ffgolf et |e golf frangais ~—
avec l'obtention de I'accueil de la Ryder cup 2018 au Golf

Naticnal.

. a 'heure de son centenaire, e golf est devenu un
spart majeur en France et se demargue dans les
compeétitions internationales.

: Le golf redevient sport olympique.

: La Ryder Cup se joue au Golf National.

: La ffgolf renforce son engagement dans la transition
ecologique avec la création du fonds de dotation FFGREEN.

: La ffgolf enregistre pour la 2e annee consécutive un
nombre record de licenciés, 441 961, qui fait d'elle la 4e
fédération sportive en France.

: Le Golf National, site clympigue pour les épreuves
de golf des |Jeux de Paris.




2 X 1 HEURE PAR SEMAINE, D’AVRIL A NOVEMBRE

Débutants

Mercredi
De 14 ¢ 15 heures

Somedi

Débutant - Loisirs
De 10 a 11 heures
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/Tt ans

Mercredi
De 15 a 16 heures

Somedi

Débutant - Loisirs
De 10 a 11 heures

Qu

Performance Compétition

\ De 11 d 12 heures /

N

12/17 ans

Mercredi
De 16 a 17 heures

Somedi

Débutant - Loisirs
De 10 a 11 heures

Ou

Performance Compétition

\ De 11 & 12 heures /

« Juniors séries »

« Rookie tour »

« Compeétitions du CT 10/52 »

Participation aux compétitions adultes (Avec I'accord de Florian}

¥

Formule Ecole de golf, licence et prét matériel inclus: 130 € oy

CHEQUE-VACANCES

STAGE| COURS MERCREDI

COURS SAMEDI

Arrivée 5 minutes avantle cours au niveau du Practice

GO

je découvre
la compé-
tition

SCORE MAXIMUM REQUIS

[owvess ] PRSP 0

60 coups LI +26 coups SHS3 Eoups

9 trous $ 9trous 18trous

3trous 6trous ! 6trous
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